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Twitter と LINE で学べる 
「つぼと呼吸」で 

リセット 

 

 リンクはメルマガでお知らせ
登録は tftcenter@y.bmd.jp
へ空メール 

【応援企画】 
トントンのつぶやき。 
https://twitter.com/TFTJ 

【応援企画】 
キーワードで手順が出てくる
便利アプリ。 
https://page.line.me/tftjp 

【応援企画】 
無料 ZOOM30分。 
9 月 29 日（金）9pm ムーンライト 

10 月 29日（日）8am サンシャイン 

11 月 27日（月）9pm ムーンライト 

12 月 26日（火）9pm ムーンライト 

TFT パートナー®（対人援助職向け・資格講座）+ 動画付き 
・11月 25日（沖縄）/ 12 月 17日（大阪） 
11月 11日 ＆ 18 日（オンライン） 
https://www.jatft.org/seminar_s.html 

セルフケアを学ぼう 

• 8月2日（水）19:00  
「心に効く体のツボ「TFT（思考場療法）」ワークショップ」
https://tsukijihongwanji.force.com/ginzasalon/s/KokoroAcademy 

12 月 10日（日）9:30～11:00（Zoom） 
少人数制。個別フォローアップ付き。 

講師 森川綾女 
https://tftjp.com/oh2-2/#w3 

 
 

 

TFT かわら版 
 @TFTJ  @JATFT 

 
 

「つぼと呼吸」 
セルフケア講座 

体験会 
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専門家養成 
 
▼ HRV呼吸法コーチ・レベル１ ※パートナーまたはアルゴリズムの修了者 
1/20～3/31動画自習〈1/28, 2/4 3/3, 3/24 Zoom実習〉日曜日 午後 7～9時 
https://heart-earth.link/pro/ 
 
▼ TFT 初級「アルゴリズムレベル」 
【会場開催】  
・2月 3-4 日 かでる2・7（札幌）※勉強会もあり 
・6月 17-18日 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京） 
・7月 8 ‒ 9 日  心と体のフィットネス Rラボ（奈良） 
・7月 16-17日 ウィズスクエア（福岡） 
・10月 14-15日 東京未来大学 
【ハイブリッド】動画自習3週間 ＋ 実習 1日 
  2024年 1月 14日 東京（代々木）会場 
【オールオンライン】動画自習１ヶ月 ＋ Zoom実習２回 

個別（日程自由） https://www.jatft.org/seminar_s.html 
 
▼ TFT 中級「診断レベル」 動画自習 ＋ 会場実習2日  
・8月 19-20日（北海道）/ 9 月 17-18日（大阪） 
10月 8-9 日（福岡）/ 10月 14-15日 （東京） 
 
▼ TFT上級「上級レベル」（オプティマルヘルス） 
・2024年 2月 23-25日（大阪） 
https://www.jatft.org/seminar_s.html 
 
▼ 専門家勉強会 
・10/29（Zoom）ブリーフセラピー 

【TFTネットワーク】 

TFTセンタージャパン http://tftjp.com 

一般社団法人日本TFT協会 http://www.jatft.org 

ハートアース・リンク http://heart-earth.link 

エネルギー心理学カンファレンス http://www.energypsych.asia 

TFTオンライン講座 http://cocoro-o.net 

 

TFT〈無料〉相談室 
 

災害への緊急支援中。 
対象：被災した方、周辺にお住まい
の方、支援者、家族や知人など 
https://tftjp.com/zoom-2 
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